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Czasem drobny zabieg chirur- - w naszym artykule prezentu-

giczny moze nas uratowac
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prawié codzienny komfort zycia
- warto o tym poczytac na kolej-
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jemy 10 takich stron lub aplika-
cji, o ktorych nie kazdy styszal.
W kolejnym odcinku naszego
cyklu ZWIEDZAMY EUROPE]-
SKIE STOLICE zapraszamy Pan-
stwa do Budapesztu - przepigknej
wegierskiej stolicy potozonej nad
Dunajem. Tradycyjnie przygoto-
walismy dla naszych Czytelnikow
takze krzyzowke i przepis.

Redaktor Naczelny
Piotr Jakubowski

Niezbednik
kontaktowy

To jasne, ze nikt z nas nie chce
korzystac z telefonéw alarmo-
wych, ale trzeba przyznaé, ze
gdy sa one potrzebne - nigdzie
nie mozna ich znalez¢. Dlatego
postanowiliémy przypomnie¢
najwazniejsze z nich. Od dzi$
beda zawsze pod reka.
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Az 90 proc. polskich
seniordw wie o istnieniu
renty dozywotniej

Z najnowszego badania opinii,
w ktérym Fundusz Hipoteczny
DOM przebadat ponad 1000 Pola-
kéw w wieku 65+, wynika, ze oko-
o 90 proc. z nich wie o istnieniu
renty dozywotniej. Ponad potowa
ankietowanych, bo 51 proc. uwaza,
Ze ta ustuga moze by¢ wsparciem
finansowym dla emeryckiego
budzetu. Wiedza na temat renty
dozywotniej w Polsce sukcesyw-
nie rosnie. Jeszcze dekade temu,
o takim rozwiazaniu styszato tylko
40 proc. ankietowanych.

Wiedza polskich senioréw
na temat renty dozywotniej

90% emerytéw wie o istnieniu
renty dozywotniej

CZY SLYSZAL PAN / PANI O RENCIE
DOZYWOTNIEJ W POLSCE?

Irédto: Telefoniczne ankieta przeprowadzona przez
Funduszu Hipotecznego DOM wsrdd 1113 senioréw
w wieku 65+ w okresie wrzesiei-grudzieri 2022 .
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nowego w Funduszu?

HIPOTEKA ODWROCONA W WIELKIEJ BRYTANII e . , .
Liczba nowych uméw rok do roku. Lata 2012 - 2022 Rekordowe Wynlkl hlpOtEkI Odwroconej na rynku

brytyjskim

60.000

Z najnowszych danych opublikowanych przez Equity Release Coun-
cil wynika, ze w ubiegtym roku zawarto w Wielkiej Brytanii 50 tys.

40.000

nowych uméw hipoteki odwréconej, a liczba klientéw, ktorzy
30.000 o . . .

zdecydowali sie na to rozwigzanie przekroczyta 93 tys. Na rynku
20.000 brytyjskim ustugi zzakresu hipoteki odwr6conej pojawity sie ponad
10.000 I I 30 lat temu, a dzieki odpowiedzialnej polityce brytyjskiego rzadu,

przepisom prawnym, normom etycznym, ale przede wszystkim
20122013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 dyugofalowemu finansowaniu, rynek maégt sie sukcesywnie rozwijac.
récho: Dane Equity Release Council, 2012-2022. W ciaggu ostatnich pieciu lat jego wartos¢ podwoita sie.

50.000

Wspominamy nasze Swigteczne spotkania. . .
i zekamy na nowa edycje KINA DLA SENIORA

Cieszymy sie, ze w grudniu 2022 r. udato nam sie zorganizowac
az szes¢ spotkan swigtecznych z naszymi Klientami. Jeszcze raz
dziekujemy naszym Klientom z Warszawy, Gdanska, Szczecina,
Poznania, Wroctawia i Krakowa, ktdrzy znalezli czas, by spotkac
sie na Swiateczny poczestunek. Jednoczesnie cieszymy sie, ze
mozemy juz zapowiedzie¢ na maj powrdt naszej cyklicznej ak-
¢ji KINO DLA SENIORA. Bezptatne seanse kinowe atrakcyjnych
nowych filméw, na ktdre zaprosimy naszych klientéw planuje-
my tej wiosny zorganizowa¢ w Poznaniu, Wroctawiu i Gdansku.
Szczegbty juz wkrétce znajda Panstwo na naszej stronie interne-
towej oraz na Facebooku.

)
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obne zabiegi c

Zabiegi chirurgiczne kojarzone sg zazwyczaj z wielodniowymi pobytami w szpitalu i dtuga rekonwalescencja. Tymcza-

sem chirurgia jest dziedzing medycyny, ktéra oprécz skomplikowanych operacji, oferuje pacjentom réwniez drobne

zabiegi usuwania zmian skérnych. 0 zmianach, ktére mogg by¢ w ten sposob wyeliminowane, méwi dr n. med. Maciej
Kowalewski, chirurg i transplantolog Centrum Medycznego Safimed z Zabierzowa.

Co rozumiemy pod pojeciem ,,drobnych zabiegéw
chirurgicznych”? Wbrew temu, co mogloby si¢
wydawa¢, weale nie chodzi o niewielkg powierzch-
nie usuwanej zmiany. Z definicji s3 to po prostu
zabiegi, podczas ktorych nie dochodzi do otwie-
rania jam ciala, zatem chirurg operuje wylacznie
w obrebie skory i tkanki podskoérnej. Problemy
skorne najczesciej kwalifikujace si¢ do tego typu
zabiegow to: kaszaki, ttuszczaki i znamiona.

Zmiany nabyte i wrodzone

Zmiany usuwane za pomocg drobnych zabiegéw
chirurgicznych moga mie¢ charakter zaréwno wro-
dzony, jak i nabyty. Pierwsze z wymienionych sa
przewaznie zmianami fagodnymi, a pacjenci zgtasza-
ja sie z nimi do lekarza, poniewaz przeszkadzajg im
one ze wzgledow estetycznych. Jak jednak méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski, pacjenci zdecydowa-

nie czgsciej przychodza do
gabinetéw ze zmianami
nabytymi. - Jednoczesnie
to wlasnie tego typu zmian

i obawiajg si¢ najbardziej
S j - tlumaczy chirurg. - To
e |
. o0znaczajg one nastepujgce
problemy zdrowotne, co ze

dlatego, ze nierzadko
zrozumialych wzgledéw budzi niepokéj.

Wsréd zmian nabytych znajduja sie kaszaki, swego
rodzaju wariant powiklania fizjologicznej funkeji
skory, a takze tluszczaki. Te z kolei s tagodnymi
guzami nowotworowymi, ktére moga pojawiac
sie pod skdrg juz w mlodym wieku. Zmianami
nabytymi z reguly sa réwniez znamiona barwni-
kowe, cho¢ ich charakter - co prawda znacznie
rzadziej — moze by¢ réwniez wrodzony.
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Nawet drobng zmiang warto zbadac!

Moéwiac o drobnych zabiegach chirurgicznych,
mogloby sie wydawac, ze usuwane w ten sposob
zmiany sg raczej niegrozne, w zwiazku z czym nie
ma potrzeby weryfikowania ich charakteru. Czgsto
rzeczywiscie tak jest. - Bywa, Ze pacjenci zwracajg
sie do lekarza ze zmianami, ktore nie wymagajqg
weryfikacji histopatologicznej - przeszkadzajg im
one wylgcznie ze wzgledow estetycznych. Wowczas
rola chirurga sprowadza si¢ do tego, aby usungé
niechciane znamie i poprawic tym samym jakos¢
Zycia pacjenta — ttumaczy chirurg Centrum Me-
dycznego Safimed.

Z drugiej jednak strony pacjenci zgtaszaja sie do
chirurgéw ze zmianami kwalifikujacymi si¢ do
usuniecia po wezesniejszym skierowaniu od der-
matologa, ktéry w trakcie badania stwierdzil, ze
charakter zmiany z réznych wzgledéw wydaje si¢
podejrzany. — Rozpoznanie takie nie pozostawia
miejsca do dalszej dyskusji, zmiang nalezy bez-
wzglednie usung¢ i wystac¢ do dalszej weryfikacji
histopatologicznej - méwi specjalista.

Bilans zyskéw i strat

Cho¢ charakter zmian kwalifikujgcych si¢ do
drobnych zabiegéw chirurgicznych jest z reguty
tagodny, to wielokrotnie sg one dla pacjenta ucigz-
liwe. Kaszak to w duzym uproszczeniu zmiana
powstajaca na skutek tego, ze wlos, ktéry po-
winien wyrasta¢ ponad poziom skdry, zaczyna
wrasta¢ w glab niej. Towarzyszace mieszkowi
wlosowemu gruczoly tojowe produkuja wow-
czas wydzieline pod skore, przez co tworzy si¢
gruboscienna torbiel wypelniona masami tojo-
wymi. — Zmiany te bywajg bolesne, a ponadto
sq doskonatg pozywkg dla bakterii. Dlatego jesli
kaszak jest otwarty i tresci tojowe si¢ ewakuujg,
ma on zwykle charakterystyczny, odrzucajgcy
zapach, ktory przeszkadza réwniez pacjentom.
Co wiecej, kaszaki mogg ulega¢ dodatkowemu
nadkazeniu i zropieniu. Stajq si¢ wowczas du-
Zym problemem, a stan zapalny wytwarzajgcy
si¢ wokot nich moze dawaé objawy ogdlne, nie
tylko miejscowe — ttumaczy dr n. med. Maciej
Kowalewski.

Z kolei ttuszczaki to fagodne nowotwory tkan-
ki thuszczowej, bedace nagromadzeniem tkanki
ttuszczowej w formie gestego guzka. Przewaznie
wystepuja pod skdra, jednak bez tacznosci z nig.
Jednoczesnie ttuszczak (fac. lipoma) wizualnie
nie odrdznia sie od ttuszczakomigsaka (fac. lipo-
sarcoma), ktory jest juz nowotworem ztosliwym
tkanki ttuszczowej. — Dlatego w przypadku szybko
i intensywnie rosngcych guzkow tkanki tuszczo-
wej zawsze istnieje ryzyko, Zze mamy do czynienia
z ttuszczakomiesakiem. Zmiana taka zawsze wy-
maga weryfikacji jeszcze przed wycieciem. Jednak
nawet wtedy, gdy mamy do czynienia z tuszcza-
kiem o charakterze tagodnym, rowniez moze on
szybko rosngc, co ze zrozumiatych wzgledéw bywa
dla pacjenta ucigzliwe bgdz wzbudza niepokdj.
Zwlaszcza ze w zaleznosci od lokalizacji thuszczak
moze powodowac tez objawy uciskowe, np. kiedy
zlokalizowany jest w tkance podskornej, w bliskiej
okolicy nerwow, co powoduje dretwienie palcow czy
zaburzenia czucia. Tego typu zmiany sq wiec wska-
zaniem do usunigcia nie tylko ze wzgledow stricte
estetycznych (cho¢ czesto juz sama ich obecnos¢
zaburza poczucie komfortu pacjenta) - ttumaczy
specjalista Centrum Medycznego Safimed.

Jak podkresla chirurg, bilans zyskow i strat za-
wsze jest podsumowywany podczas konsultacji
chirurgicznej. Decydujac si¢ na zabieg, pacjent
powinien by¢ §wiadomy zaréwno tego, co dzigki
niemu zyska, jak i tego, jakie potencjalne ryzyko
na siebie przyjmuje. Dopiero na tej podstawie
podejmuje si¢ decyzje. — Sytuacja jest bezdyskusyj-
na jedynie w przypadku ,,podejrzanych” znamion
barwnikowych ze wskazaniem do weryfikacji hi-
stopatologicznej, kiedy najczesciej obawiamy sie
czerniaka - ttumaczy dr n. med. Maciej Kowalewski.
- Natomiast w przypadku thuszczakéw, ktére nie
majg bezwzglednych wskazan do wyciecia, decyzja
na ten temat jest juz kwestig bardzo indywidualng,
nalezgcg w pierwszej kolejnosci do samego pacjenta,
lecz réwniez do lekarza.

Jak wyglada zabieg?
Odpowiadajac na pytanie o przebieg zabiegu, na-

lezy odrézni¢ od siebie procedury odbywajace
sie w obrebie skory (znamiona barwnikowe czy
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brodawki skérne) od zabiegéw wykonywanych
na tkance podskorne;j. O ile w przypadku zmian
naskornych wystarczy, ze zabieg poprzedzony be-
dzie wywiadem i nawet zdalng kwalifikacjg (wy-
wiad przeprowadzony w formie kwestionariusza
i rzetelnie wykonana dokumentacja zdjgciowa),

o tyle w przypadku zmian podskdrnych sytuacja

jest juz bardziej skomplikowana. Cho¢ wyciecie

pojedynczych, wystepujacych tuz pod skorg ka-
szakow na 0gdl nie jest technicznie trudne, o tyle

juz znajdujace sie w roznych miejscach ttuszczaki

wymagaja bardziej zaawansowanej diagnosty-
ki, cho¢by w postaci zbadania zmiany poprzez

USG. Charakter zmian o wielko$ci powyzej pig-
ciu centymetrow zawsze powinien by¢ wczesniej

zweryfikowany poprzez biopsje gruboiglowa

celem wykluczenia ttuszczakomiesaka, kwali-
fikujacego si¢ juz do skomplikowanego zabiegu

onkologicznego.

Nastepnie, po obraniu pozycji najwygodniej-
szej zarowno dla pacjenta, jak i lekarza, chirurg
ubrany w jalowe rekawiczki i fartuch dezyn-
fekuje operowang okolice, oklada jg jalowymi
kompresami i miejscowo znieczula. Po uptywie
kilku minut potrzebnych do zadzialania znie-
czulenia przechodzi do samego zabiegu. Ten
jest z reguly nieskomplikowany, a polega na
wycieciu zmiany w granicach zdrowej tkanki -
wraz z minimalnym marginesem zdrowej skory
wokol. Zmiane wycina sie zazwyczaj w formie
wzdluznej osetki. Dla najefektywniejszego gojenia
i najbardziej estetycznego efektu koncowego jej

dlugos$¢ powinna by¢ 3-4-krotnie wigksza od
szerokosci. Dzigki temu chirurg jest w stanie
uzyska¢ prawidlowe zblizenie brzegdéw powstatej
w trakcie zabiegu rany, ma tez mozliwos¢ jej
wlasciwego zaszycia.

Grubos¢ szwow dobierana jest w zaleznosci od
okolicy, w ktorej zmiana byla operowana (co
warunkuje grubo$¢ skory), jak i indywidualnych
uwarunkowan pacjenta, takich jak wiek czy plec.
Im z cienszg skorg lekarz ma do czynienia, tym
ciensze szwy mogg zosta¢ dobrane. Po zaszyciu
rany nastepuje jej ponowna dezynfekcja i zalozenie
jalowego opatrunku. Szwy po zabiegu usuwa si¢
po 7-14 dniach, w zaleznosci od rozmiaru rany
i uzytych szwow.

Blizna lepsza niz zmiana

Cho¢ moze sie wydawac, ze drobne zabiegi chirur-
giczne sprowadzajg si¢ do przeksztalcenia zmiany
skornej w blizne, nie zawsze musi tak by¢. Zalezy
to od glebokosci, na jakiej zmiana musi zostaé

wycieta. Przecigcie calej grubosci skory, wraz z jej

blong podstawng, zawsze spowoduje powstanie

blizny, jednak w interesie zardwno pacjenta, jak
i lekarza jest, aby byta ona mozliwie jak najbar-
dziej dyskretna. Jesli skalpel znajduje si¢ w rekach

wprawnego chirurga, jest on w stanie zapewnic¢
pacjentowi mozliwie najlepszy i najbardziej este-
tyczny efekt.

Co wazne, cze$¢ drobnych zmian mozna réwniez
wycina¢ §rodskornie, a wiec bez naruszania bfony
podstawnej skory. — Czasem juz po zabiegu mozliwe
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jest nawet niezaszywanie takiej rany, dzigki czemu
skora powinna odbudowac sig bez blizny — wyjasnia
dr n. med. Maciej Kowalewski. - Blizna w tym
miejscu utrzymuje sie przez pierwsze dwa-trzy mie-
sigce po zabiegu, pozniej zanika samoistnie. Jesli
nie przecinamy blony podstawnej skory, blizna po
zabiegu najczesciej w ogdle nie powstaje — dodaje
chirurg Safimedu.

Skalpel — nie laser

W dobie ogromnej popularnosci zabiegéw z za-
kresu zaawansowanej kosmetologii i medycyny
estetycznej, mozna zada¢ sobie jeszcze jedno
pytanie: czy opisywane powyzej drobne zmia-
ny skdrne nie lepiej usuwac za pomocg lasera?
Okazuje sig, ze nie. — Niwelowanie w ten sposob
przyktadowo zmiany barwnikowej pozbawia nas
moZzliwosci wystania usunietej tkanki do badania
histopatologicznego. Kiedy usuwamy zmiang la-
serem, nie wiemy tak naprawde, czy wypalane
jest zwykle znamie czy czerniak. Dlatego tez nie
nalezy usuwac zmian podejrzanych laserowo, po-
przez koagulacje czy innymi metodami medycyny

estetycznej. Tego typu zmiany powinny byc¢ zawsze
wycinane metodg tradycyjng, a wycieta tkanka musi
by¢ nastepnie przestana do badania histopatologicz-
nego — podkresla doktor.

Teoretycznie istnieje mozliwo$¢ pobrania biopsji przed
chirurgicznym czy laserowym usunieciem niechcianej
zmiany. — Zalecenia wskazuja jednak wyraznie, ze
zmiany atypowe zawsze wymagaja biopsji chirur-
gicznej, a wiec wyciecia w catodci — konkluduje dr
n. med. Maciej Kowalewski.

Dr n. med. Maciej Kowalewski - specjalista w dzie-
dzinach Chirurgii Ogdlnej i Transplantologii Kli-
nicznej. Ukonczyl studia na Wydziale Lekarskim
w Krakowie w 2006 roku. Specjalizacj¢ z Chirurgii
Ogolnej odbywal w I Klinice Chirurgii Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie. Od 2009 roku zajmuje
sie rowniez ultrasonografig diagnostyczng, a w2011
uzyskal certyfikat Polskiego Towarzystwa Ultraso-
nograficznego w zakresie Ultrasonografii Ogélne;j.
Od czasu studiéw zaangazowany w realizacje pro-
gramow profilaktycznych i leczniczych raka piersi,
oraz profilaktycznych badan USG.
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i aplikacji, o ktorych nie kazdy styszaf!

Wedtug danych CBOS' z czerwca 2022 roku, okoto 65 proc. Polakéw w wieku 55-64 korzysta z dobrodziejstw internetu. Wérod
0s6b w wieku 65-74 odsetek korzystajacych z internetu spada do 41 proc., by w najstarszej grupie wiekowej, powyzej 75 lat,
obnizyc sie do zaledwie 22 proc. Inng spraw jest, jak w praktyce wykorzystujemy siec internetowq i jej szerokie mozliwosci. Tu
tez nastepuja zmiany, bo co roku do grona senioréw dotaczaja przeciez nowe roczniki osob, ktdre miaty okazje wykorzystywac
internet w pracy zawodowej. Wedtug danych ARC Rynek i Opinia” juz 46 proc. seniordw korzysta z bankowosci internetowej,
a 28 proc. — takze z tej mobilnej, w smartfonie. Zakupy przez interet — tak przydatne w czasie pandemii COVID-19 — robi
juz 43 proc. dojrzatych konsumentéw. Internet to jednak niewyczerpana kopalnia stron i aplikagji, ktére mogg utatwic nasze
codzienne Zycie i pomdc w zatatwieniu réznych spraw, zardwno tych btahych, jak i bardzo waznych. Ponizej znajda Paristwo
nasz subiektywny przeglad 10 przydatnych i ciekawych stron oraz aplikadji, o ktdrych nie kazdy jeszcze styszat.

' (BOS, Korzystanie z internetu w 2022 roku. Komunikat z badani, czerwiec 2022: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K_077_22.PDF
2 ARC Rynek i Opinia, Niemal pofowa seniordw robi zakupy przez internet, 17/01/2023: https://arc.com.pl/niemal-polowa-seniorow-robi-zakupy-przez-intermet/
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W ktorej aptece znajde moj lek?

Nikt nie lubi odejs¢ z kwitkiem, wigc jesli mamy
recepte do zrealizowania i nie chcemy traci¢ czasu

na bieganie od apteki do apteki, warto wczesniej

sprawdzi¢ dostepno$¢ naszego leku w okolicz-
nych aptekach. Wlasnie w tym zakresie moga
nam pomdc strony: www.ktomalek.pl oraz www.
gdziepolek.pl. Na KtoMaLek.pl sprawdzimy do-
stepnos¢ leku w aptekach znajdujacych si¢ najblizej

podanego przez nas adresu, a takze mozemy zare-
zerwowac go w wybranej aptece, a takze zapoznacé
sie z ulotkg leku. Natomiast strona GdziePoLek.pl
pozwoli nam dowiedzie¢ sig, jakie sg zamienniki
danego leku, czy przystuguje na niego refundacja
oraz wygodnie poréwnac ceny leku w réznych
aptekach.

Praca dla osob 50+?

Wiele 0s6b zna najpopularniejszy serwis z oglosze-
niami o pracg w Polsce, czyli www.Pracuj.pl, ale
niewiele 0s6b wie, ze od niedawna dziala réwniez
serwis dedykowany osobom w wieku powyzej
50 lat, w ktérym oglaszajq sie pracodawcy wiasnie
poszukujacy 0séb z duzym doswiadczeniem oraz
emerytow chcacych dorobi¢ do emerytury. Ten
serwis to Praca50.plus - www.praca50.plus. Poza
ofertami pracy skierowanymi wlasnie do pracow-
nikow, ktorzy ukonczyli 50 lat, na Praca50.plus
znajda Panstwo takze wiele przydatnych informacji,

praca50:plus’

Wyszukaj oferte pracy dia siebie

MHRMEE _

Oty pracy  Bazewidny  Bacs pracedamcdn Taegu sy :

np. jak napisac¢ dobre CV, jak przygotowac si¢ do
roZmowy o prace, czy ile mozna dorobi¢ na eme-
ryturze. W serwisie mozna si¢ zarejestrowac oraz
przegladac zarejestrowanych tam pracodawcow.

Czy ten lekarz ma dobre opinie?

Szukamy nowego, godnego zaufania lekarza w na-
szej okolicy? A moze chcielibySmy prywatnie umo-
wic sie na konsultacje ze specjalista lub na zabieg?
A moze pragniemy podzieli¢ si¢ wlasng opinig
o lekarzu, u ktérego wlasnie bylismy? — Do tego
wszystkiego przyda nam si¢ strona lub aplikacja
ZnanyLekarz (www.znanylekarz.pl). Wybierajac
specjalizacje oraz miasto mozemy tatwo przegladaé
lekarzy z danej specjalizacji, do ktérych mozna
sie fatwo umowi¢ na wizyte za posrednictwem
tej strony. Klikajac na danego lekarza mozemy
przeczyta¢ szczegdly jego doswiadczenia zawo-
dowego, zobaczy¢ pod jakim adresem przyjmuje
pacjentow, jakie sg ceny wizyt oraz zapoznac sie
z opiniami jego dotychczasowych pacjentéw. Na
podobnej zasadzie dziala takze inna strona - Ran-
kingLekarzy.pl (www.rankinglekarzy.pl).

Baza osdb pochowanych na cmentarzach
w Polsce

Jesli szukamy grobu znajomej osoby czy dalszego
cztonka rodziny, mozna skorzystac z pomocy stro-
ny Grobonet.com (www.grobonet.com) - jest to

D pricadamey
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ogolnopolska wyszukiwarka oséb pochowanych,
ktora jest potgczona z bazg ponad 1300 cmentarzy
w calym kraju. Baza oséb pochowanych jest na
biezaco aktualizowana przez administratoréw tych
cmentarzy. Podobna ustuge oferuja tez inne strony:
mogily.pl, ecmentarze.pl, czy webcmentarz.pl.

Wszystkie konkursy w jednym miejscu?

Tak, to mozliwe - istnieje taka strona interneto-
wa, ktéra agreguje wszystkie trwajace aktualnie
konkursy z r6znych dziedzin oraz organizowane
przez rézne firmy i marki. A zatem osoby, ktore
lubig bra¢ udzial w konkursach powinny czesto
zaglada¢ na strone: www.infokonkursy.pl.

Recenzje, tworcy i obsada kazdego filmu
w jednym miejscu?

Chcesz przypomniec sobie nazwisko aktora, ktéry
gral w filmie widzianym tydzien temu? A moze
chcesz sprawdzi¢ w jakich innych filmach grala
ta pickna aktorka? Co sadzg inni Polacy o filmie,
ktory wlasnie zobaczyles w kinie, a moze wolisz
przeczytac recenzje filmu przed zakupem biletu
do kina? We wszystkich tych sytuacjach przydatna
moze si¢ okaza¢ strona www.filmweb.pl. Film-
web to ogromna baza wiedzy o filmach i serialach,
a takze miejsce, gdzie sprawdzisz online aktualny
repertuar wszystkich kin w catej Polsce.

Co to za fajna piosenka i kto ja $piewa?

Ile razy zdarzylo si¢ Panstwu zadawac to pytanie
styszac wradio czy TV jaki$ nieznany utwor? Aby
szybko zidentyfikowa¢ niemal kazda piosenke,
wystarczy na swojego smartfona $ciagna¢ darmowsa
aplikacje o nazwie SHAZAM (www.shazam.com).
Gdy mamy ja juz na naszym telefonie i ustyszymy
piosenke, ktorg chcieliby$my zidentyfikowac, to
wystarczy otworzy¢ aplikacje i klikna¢ w okragly
przycisk z symbolem Shazam. Aplikacji wystarczy
dostownie kilka lub kilkanascie sekund, by ziden-
tyfikowa¢ muzyke styszalng w Twoim otoczeniu.

Jak umowic sie do fryzjera, kosmetyczki
czy na paznokcie?

Oczywiscie z pomoca serwisu Booksy, ktory jest
dostepny zaréwno w formie strony internetowe;j:
booksy.com, ale takze jako aplikacja mobilna, ktdra
pobierzesz na swojego smartfona. Jesli pozwoli-
my aplikacji na dostep do naszej lokalizacji, to
podpowie nam, w jakich salonach mozna za jej
posrednictwem umowic sie na wizyte. Oczywiscie
mozemy tez poréwnac ceny danej ustugi w réznych
miejscach oraz zapoznac si¢ z ocenami i recenzjami
wystawionymi przez innych klientéw.

Gdzie i kiedy przejdzie burza?

Zta pogoda potrafi czasem pokrzyzowaé¢ nam
plany. Na szczedcie istnieje wiele serwiséw in-
ternetowych, ktore pozwalajg na biezaco $ledzi¢
aktualny rozwoj wypadkow i przewidywac, gdzie
i kiedy np. moga wystapi¢ burze oraz mocne
opady. Do takich stron mozna zaliczy¢: Radar-
Burz.pl (www.radarburz.pl) czy SkyRadar.pl
(www.skyradar.pl/p/radar-burz.html). Radar
burz to mapa, na ktérej przedstawiane sg opady
aktualnie wystepujace na danym obszarze, a takze
burze, ktore przechodzg nad Polska, albo innymi
krajami.

Bukiet kwiatow wreczony na odlegtosc?

Bliska nam osoba obchodzi imieniny albo wazna
rocznice? A moze po prostu chcieliby$my komus
sprawi¢ milg niespodzianke i wywota¢ usmiech
na twarzy? - W przypadku pan, pigkny bukiet
kwiatow potrafi zdziata¢ cuda! Tylko jak to zatatwic,
gdy osoba, ktorej chcielibySmy sprawi¢ niespo-
dzianke, mieszka w innym miescie? Do takiego
zadania przyda nam sie strona PocztaKwiatowa.
pl! Strona www.pocztakwiatowa.pl to gromny
wybor kwiatéw, typow wiazanek, wiencow oraz
drobnych dodatkéw, mozliwo$¢ personalizowa-
nia zyczen na bileciku, a za wszystko zaptacimy
szybko i wygodnie przez internet.
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Rozwigz krzyzowke i rozszyfruj hasto!

1. Zapylaizbiera nektar
1 -
oraz pytek kwiatdw.
) 2. Mate, niebieskie kwiatki
— kwitna wiosna.
3 3. ...Krdlewskie. Warszawski

park, dawna letnia rezydencja

kréla Stanistawa Augusta.

Na jego widok ztap sie za quzik.
5. Prima... — dzien peten psikusow.
6 6. Maja diugie czerwone nogi

i dtugie czerwone dzioby.
7. Lesne kwiaty, jedne

z najwezesniej zakwitajacych

! roslin cebulowych.
8 8. Przenocujesz w nim na biwaku.
9. Tradycyjne ciasto przektadane
9 masa makowa.

10. Inaczej“boza krdwka’, najczesciej
z siedmioma kropkami.
11. Waskotorowa lub do lekarza...
12. Tytut powiesci Stefana
12 Zeromskiego.
13. Gatunek zielonego pnacza.
14.  Mtode pedy wierzby, z ktdrych
wyplata sie np. kosze.
15. Powykluciu sie z jaj
14 w gniezdzie znajdziemy...
16. Inaczej dymka, gdy zanosi
15 sie na deszcz, lata nisko.
17. Gdy wieje wiatr,
mozna puszczac...
18.  Pokarmy przynoszone
w Wielka Sobote do kosciota.
17 19. Przyda sie na wiosenny deszcz.
20. Moga by¢ dzienne lub
18 nocne, czyli cmy.
21. Po mocnym deszczu zostata...
22. Napdj z gotowanych owocéw
20 — $wiezych lub suszonych.
23.  Np. winniczek lub btotniarka.

10
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16

19

21
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BUDAPESZT

Zwiedzamy europejskie stolice

Budapeszt — stolica i najwieksza metropolia Wegier — to przepiekne miasto potozone nad Dunajem, ktdre okres swojej
najwiekszej swietnosci i szybkiego rozwoju swiecito w drugiej potowie XIX wieku i na poczatku XX wieku. Z tego okresu
pochodzg najwazniejsze zabytki oraz eleganckie, secesyjne kamienice i gmachy publiczne, ktére swiadcza o minionej
pozydji i bogactwie wegierskiej stolicy. Budapeszt byt wéwczas, obok Wiednia, jedng z dwach stolic monarchii Austro-
Wegier, a liczba jego mieszkaricow w 1910 roku przekraczata 880 tysiecy, co czynito je wowczas wiekszym od Rzymu,
Madrytu, Lizbony czy Amsterdamu.

HISTORIA POWSTANIA WEGIERSKIEGO
,TROJMIASTA” Buda, lezaca na zachodzie miasta, potozona jest

w bardziej zalesionym i pagérkowatym terenie.
Formalnie Budapeszt zostal stworzony w latach ~ W przeszlosci byla stolicg krolestwa Wegier, bo
1872-1873 z polaczenia trzech, wezedniej nieza-  wiasnie tam znajdziemy wegierski Zamek Kro-
leznych miast: Budy i Obudy na prawym brze- lewski potozony na Gérze Zamkowej. Innym war-
gu Dunaju oraz Pesztu — na lewym brzegu rzeki. tym odwiedzenia punktem Budy jest Wzgorze
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Gellerta z Cytadela wzniesiong przez
Austriakéw po sttumieniu wegierskiej
Wiosny Ludéw w potowie XIX wieku.

Oprocz twierdzy, na szczycie Wzgorza
Gellerta znajduje si¢ takze Pomnik
Wolnosci, wzniesiony w 1947 i przez
diugie lata poswigcony zoinierzom
radzieckim poleglym w walce o Bu-
dapeszt. Przedstawia on 14-metrowg
figure kobiety z brazu, trzymajacg pal-
mowy li$¢, ustawiong na 26-metrowym
postumencie. Po 1989 z pomnika usu-
nieto komunistyczne symbole i obecnie
upamigtnia wszystkich, ktorzy polegli
za Wegry. Z okolic pomnika rozpo-
$ciera sie przepickna panorama na
caly Peszt z jego gesto zabudowanym
starym miastem.

Polozony po wschodniej stronie rzeki Peszt stanowi
wiekszg cze$¢ wegierskiej stolicy. To tu rozwijal sie
wegierski przemysl, a bogaci mieszczanie stawiali
pickne kamienice. Dopiero wybudowanie w 1849r.
pierwszego stalego Mostu Lancuchowego taczace-
go Peszt z Budg dalo impuls do polaczenia trzech
sasiadujacych miast w Budapeszt, co ostatecznie
sfinalizowano 1 stycznia 1873 roku.

SAMOLOTEM, KOLEJA LUB PO PROSTU
SAMOCHODEM

Wybierajac sie do Budapesztu z Polski mozna
rozwazy¢ kilka opcji. Jezeli mieszkamy w potu-
dniowych rejonach, np. w Krakowie czy Katowi-
cach, to odleglos¢ od wegierskiej stolicy wynosi
okoto 400 km. Taki dystans mozna spokojnie po-
kona¢ samochodem - podrdz zajmie nam okoto
6-7 godzin. Istnieja tez polaczenia kolejowe, np.
bezposrednie pociagi z Krakowa do Budapeszt-
-Nyugati - czas przejazdu wynosi tu okoto 9
godzin. Tradycyjnie najszybciej i najwygodniej
dostaniemy si¢ do Budapesztu samolotem. We-
gierski tani przewoznik Wizzair oraz polskie linie
LOT oferuja loty z Warszawy (Lotnisko Chopina)
do Budapesztu, a irlandzki Ryanair - z lotniska
Warszawa-Modlin oraz z Poznania. Loty z Polski
do Budapesztu nalezg do tanszych i planujac po-

drdz np. z 2-miesiecznym wyprzedzeniem mozna
znalez¢ bilety, ktorych taczny koszt w obie strony
zamknie si¢ w cenie okoto 300-400 zt.

BUDYNEK PARLAMENTU - IKONA BUDAPESZTU

Niewatpliwie najbardziej rozpoznawalng atrakcja
Budapesztu jest budynek wegierskiego Parlamentu
polozony w Peszt nad samym brzegiem Dunaju.
Dlatego najladniejsze zdjecia Parlamentu zrobimy
stojac po drugiej stronie rzeki, w Budzie. W tym
celu warto skorzystac z okazji i przejs¢ si¢ na druga
strone Dunaju najstarszym mostem w Budapesz-
cie, czyli Mostem Lancuchowym, zwanym tez
Mostem Széchenyiego, ktéry wybudowano w la-
tach 1839-1849, a po zniszczeniach wojennych
odbudowano w 1949 roku.

Warto tez rozwazy¢ obejrzenie budynku Parla-
mentu w godzinach wieczornych, gdy jest pigk-
nie podswietlony. Jest to jeden z najwigkszych na
$wiecie gmachow parlamentu, powstawat w latach
1885-1904 i reprezentuje styl neogotycki. Gmach
jest otwarty dla zwiedzajacych, cho¢ w okresie
sesji parlamentarnych moga by¢ ograniczenia jego
dostepnosci. Bilety wstepu kosztujg obecnie 25
EURO i warto je kupi¢ z wyprzedzeniem poprzez
strone internetowa: https://parlamentobudapest.
com. W budynku prezentowana jest m.in. naj-
wieksza relikwia narodu wegierskiego - korona
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$wietego Stefana i insygnia krolewskie — skra-
dzione w czasie II wojny $wiatowej i szczesliwie
odnalezione w USA, zostaly zwrocone Wegrom.

ZAMEK BUDA | WZGORZE ZAMKOWE

Zamek krélewski w Budapeszcie potozony jest na
Wzgdrzu Zamkowym w Budzie, nieopodal Mostu

Lancuchowego. Pierwsza siedziba krolewska w tym
miejscu powstata zapewne juz w XIV wieku, ale
obecny gmach wzniesiono w stylu barokowym za
panowania Habsburgéw pod koniec XVIII wieku.
W czasie I wojny $wiatowej ulegl zniszczeniom,
ale zostal odbudowany.

Na Wzgérze Zamkowe mozemy wejs¢ na pieszo
lub skorzystaé z transportu publicznego, ale my
polecamy wyprobowac zabytkowa kolejke linowo-
-terenowa - Budavari Siklo. Kursuje w godzinach
8-22, co 5 minut, trasa ma dlugo$¢ 95 metrow,
a réznica wysokosci pomiedzy stacjami to 50
metréw. Obydwa wagoniki kolejki poruszaja si¢
na zasadzie wahadla. Podczas gdy jeden jedzie

w gore, drugi zjezdza na dét. W jednym wago-
niku moze podrézowac jednoczesnie 24 osoby.
Przejazd kosztuje 3000 forintéw, ale naprawde
warto zafundowac sobie te przyjemnos¢ — widoki
na miasto i Dunaj sa warte ceny.

Zamek Buda jest dostepny do zwiedzania wewnatrz,
jak i z zewnatrz (bezplatnie). Do zwiedzania ze-
wnetrznego dostepne sg dziedzince, mury oraz
ogrody. Obecnie w zamku mieszczg si¢ dwa muzea
(wejécia odplatne): Muzeum Historii Budapesztu
z piekna kaplica zamkowgq oraz Wegierska Ga-
leria Narodowa. Mimo to warto zarezerwowac
sobie pare godzin na dokladne obejscie calego
terenu, poniewaz mieszcza si¢ tu rowniez inne
zabytki w Budapeszcie, takie jak m.in. przepiekny
Ko$ciél Macieja, bajkowa Baszta Rybacka, Brama
Wiedeniska i Plac Swietej Trojcy.

M1, CZYLI NAJSTARSZA LINIA METRA NA
KONTYNENCIE

Bedac w Budapeszcie warto przejechac si¢ najstar-
sz w kontynentalnej Europie linig metra (starsze
metro jest tylko w Londynie) i pierwsza w petni
zelektryfikowang. Jest to zo6lta linia M1, ktorg
otwarto 3 maja 1896 z okazji obchoddw tysigc-
lecia panstwa wegierskiego. Poczatkowo skfadata
si¢ z 9 stacji podziemnych oraz 2 naziemnych
i mierzyta 3,7 km. Kolejka ta funkcjonowata bez
wiekszych zaklocen do 1973, gdy podjeto decyzje
o likwidacji odcinka naziemnego, przebudowie
dwoch stacji oraz dobudowania nowego odcinka
i zajezdni. W 2002 linia wraz z aleja Andrassye-
go i placem Bohateréw zostala wpisana na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

ALEJA ANDRASSYEGO | VACI UTCA

Aleja Andrassyego to jedna z pigkniejszych ulic
w Budapeszcie, a takze w Europie. Aleja faczy Plac
Elzbiety z Placem Bohateréw. Na tym liczacym
niespelna 3 km odcinku, ktéry warto pokonac
pieszo zobaczymy Opere, secesyjne kamienice
oraz Muzeum Terroru.

Druga popularng ulicg jest Vaci utca — deptak
i najbardziej znana ulica Budapesztu. Znajduje si¢
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w centrum miasta i biegnie réwnolegle do Dunaju
oferujac turystom liczne restauracje, kafejki oraz

ekskluzywne sklepy i butiki. Na potudniowym kran-
cu ulicy znajduje sie¢ plac Vorosmarty, pod ktérym

ulokowana jest poczatkowa stacja wspomnianej

wyzej zoltej linii metra M1 — Vorosmarty tér.
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LAZNIE LECZNICZE

W Budapeszcie funkcjonuje kilka tazni, basenow
termalnych ktére umilaja czas mieszkancom,
jak i turystom, szczegélnie w sezonie jesienno-
-zimowym.

Najbardziej znane termy w Budapeszcie znajduja
si¢ w okolicach Parku Miejskiego. Termy Széche-
nyiego to najwiekszy kompleks tego typu w Europie.
Zasilaja go dwa zZrédta termalne o temperaturze
74 °C1i77 °C. Laznie czynne s3 calorocznie, bez
podziatu na dni dla kobiet i mezczyzn. Budowe
pierwszego budynku zakonczono w 1881 roku, ale
pdzniej wielokrotnie rozbudowywano kompleks,
ktory obecny ksztalt osiagnat w 1963 roku.

Inne faznie, ktérych odwiedzenie warto rozwazy¢
to Laznia Rudas i Laznia Gellert. Laznia turecka
Rudas znajduje si¢ niedaleko zamku w Budzie,
a jej wody zawieraja s6d, wodoroweglan wapnia
i magnezu oraz siarczany. Kgpiele tam pomagaja
na choroby stawow, dyskopatie, niedobdr wapnia
w kosciach. Prawdziwa perla Budapesztu jest tak-
ze Laznia Gellerta zlokalizowana w eleganckim
secesyjnym palacu, w ktéorym miedci si¢ Hotel

o, o

Gellert. Znajda tam Panstwo otwarte i zamknig-
te ptywalnie, sztuczne fale w jednym z basenéw
plywackich, taras do opalania sie, basen z goraca
wodg lecznicza. Hotel Gellert zlokalizowany jest
przy budanskim koncu Mostu Wolnosci. Poczatki
tamtejszej tazni siegajq XIII wieku, a wody zawie-
rajg s6d, wodoroweglan
wapnia i magnezu, siar-
czany i chlorki. Poma-
gaja na choroby stawow,
kregostupa, dyskopatie,
zwezenie zyl, problemy
z krazeniem oraz astme.

WYSPA MALGORZATY,
CZYLI RELAKS NA
LONIE NATURY

Szukajac  chwili wy-
tchnienia i odpoczynku
od miejskiego zgietku
warto si¢ uda¢ na Wy-
spe Malgorzaty, czyli po wegiersku Margit-sziget.
Jest to jedna z kilku wysp na Dunaju, na ktérg
mozna sie tatwo i wygodnie dosta¢ z dwoch bu-
dapesztanskich mostéw: Arpada lub Malgorzaty.
Ta malownicza i rozciagajaca si¢ na diugos¢ 2.5
km wyspa to wlasciwie wielki park i popularny
wéréd mieszkancow wegierskiej stolicy teren re-
kreacyjny, gdzie znajdziemy m.in. baseny, fontanny,
male zoo, $ciezki rowerowe, plenerowe sitownie,
ogrod japonski oraz secesyjng wieze cisnien, ktora
obecnie sprawdza si¢ jako punkt widokowy.
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PROGNOZY NA 2023 ROK

Po pierwsze: dostep do dtugoterminowego i dopasowanego finansowania dla podmiotéw oferujacych hipoteke odwrdcong

w Unii Europejskiej. Po drugie: lepsza i bardziej zréznicowana oferta obejmujaca rozwigzania typu equity release. Po

trzecie: mozliwo$¢ wyzszych wyptat jednorazowych, ktdre pomoga osobom starszym sptaci¢ zobowigzania i dtugi —
rowniez te, ktore powstaty w wyniku pandemii, wojny w Ukrainie i szalejacej inflacji. Po czwarte: wieksza wspétpraca

pomiedzy krajami europejskimi nie tylko w obszarze edukacji ale réwniez bezpieczenistwa finansowego emerytéw. Po

pigte: wsparcie dla mtodszego pokolenia, mimo ze hipoteka odwrdcona jest kierowana do 0séb starszych. Jakie zmiany

na polskim i europejskim rynku beda miaty miejsce w 2023 roku? Oto najwazniejsze z nich.

Z problemami demograficznymi i ekonomicz-
nymi mierzy si¢ nie tylko Polska, ale réwniez
cala Europa. A hipoteka odwrdcona juz stala sig
odpowiedzig na niektore z nich. Co bedzie dziato
sie¢ w 2023 roku?

PO PIERWSZE — DLUGOTERMINOWE
FINANSOWANIE | LEPSZA OFERTA

W 2023 roku zacznie dziala¢ platforma, ktéra
bedzie finansowala sukcesywny i dlugofalowy
rozwdj rynku hipoteki odwrdconej (ang. equity

release) w Unii Europejskiej. Ustugodawcy otrzy-
majg dostep do dtugoterminowego, dopasowanego

i skrojonego na miar¢ finansowania, co przetozy
sie na ulepszenie oferty kierowanej do klientow.
W Polsce za rozwdj rynku hipoteki odwrdconej

(w ramach tego projektu) bedzie odpowiedzialny
Fundusz Hipoteczny DOM.

Warto przytoczy¢ tu dane, ktdre znalazly si¢ w ra-
porcie przygotowanym przez Ernst & Young (EY)
oraz European Pensions and Property Asset Release
Group (EPPARG). Wedlug prognoz EY i EPPARG
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globalny rynek hipoteki odwrdconej uroénie do

2031 roku az trzykrotnie. Za 10 lat roczny wolu-
men przekroczy w Stanach Zjednoczonych 25 mld
dolaréw, co oznacza, ze Amerykanie bedg sprze-
dawac¢ (tylko w ciggu jednego roku) odwrocone

kredyty hipoteczne o takiej warto$ci. W Wielkiej

Brytanii wolumen ten bedzie plasowat sie na po-
ziomie 13 mld dolaréw rocznie, we Wtloszech

6-10 mld, w Kanadzie 3-4 mld, w Polsce ok. 0,6

mld dolaréw'. Platforma, ktéra zacznie dziata¢
w 2023 roku tylko przyspieszy ten rozwoj.

- Warto podkresli¢, ze finansowanie, o ktérym
mowimy, jest wzorowane na modelu brytyjskim.
Dzigki niemu branza w Wielkiej Brytanii mogta
si¢ rozwing¢ w sposéb bezpieczny i dynamiczny.
Tamtejszy rynek jest juz dojrzaly, uregulowany,
istniejg normy etyczne, sama ustuga jest bardzo
dobrze oceniana zaréwno przez konsumentow, jak
i przez decydentow, politykéw i ekonomistow. Do-
cenia sig przede wszystkim jej pozytywny wplyw
nie tylko na sytuacje osob w wieku emerytalnym,
ale na calg gospodarke. Wyrazem tego sukcesu na
rynku brytyjskim jest liczba nowych klientéw, ktérzy
zawarli umowe i ktéra w skali roku osiggneta 50
tysiecy. Z calg pewnoscig rozwigzania brytyjskie
sq warte przeszczepienia na inne rynki i to wlas-
nie sie dzieje — méwi Robert Majkowski, Prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

PO DRUGIE — WIEKSZE WYPLATY JEDNORAZOWE

Dzigki dostepowi do dlugofalowego finansowania
renta dozywotnia, ktora jest jednym z rodzajow
hipoteki odwrdconej, bedzie rozwijac¢ sie bar-
dziej dynamicznie, a oferta stanie si¢ bardziej
zrdznicowana. — Na poczgtku roku zamierzamy
wprowadzi¢ miedzy innymi wigksze wyplaty jed-
norazowe. To rozwigzanie, ktore testowalismy
juz od jakiegos czasu i ktore jest odpowiedzig na
potrzeby senioréw. Inflacja i rosngce ceny jeszcze
bardziej nadszarpnely emeryckie budzety. Ogrzanie
i utrzymanie niezmodernizowanych nieruchomosci
stato sig jeszcze bardziej kosztowne. Emeryci po-

umowy renty dozZywotniej - méwi Robert Majkow-
ski, Prezes Funduszu Hipotecznego DOM. Trzeba
tu zaznaczyc¢, ze obecni emeryci, czyli osoby 60+,
ktore lata temu zaciggnely kredyty hipoteczne
na zakup nieruchomosci sa w tej chwili w kon-
cowym etapie ich splaty. Wyplaty jednorazowe
moga im pomoéc w splacie reszty kredytu hipo-
tecznego, zwlaszcza, ze rosngce stopy procentowe
wpylynety na wzrost rat kredytowych.

PO TRZECIE — WIEKSZA WSPOLPRACA
POMIEDZY KRAJAMI EUROPEJSKIMI

Zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzna i ekono-
miczna oraz dynamiczny rozwdj hipoteki odwréoco-
nej w calej Europie zaciesni wspotprace pomiedzy
krajami europejskimi. — Potrzebna bedzie miedzy
innymi dlugofalowa edukacja osob starszych, gwa-
rantujgca im petng i rzetelng wiedze na temat ustugi
oraz przepisow prawnych i to nie tylko w kontekscie
hipoteki odwrdconej, ale rowniez innych instrumen-
tow finansowych, ktore moglyby poprawic sytuacje
ekonomiczng seniorow — méwi Robert Majkowski.

PO CZWARTE — WSPARCIE FINANSOWE DLA
0SOB MLODYCH

Sytuacja makroekonomiczna powoduje, ze zdol-
nos$¢ kredytowa mtodych oséb sukcesywnie spada.
We wrzesniu liczba kredytéw mieszkaniowych
spadla o 70,6 proc. wzgledem poprzedniego
roku, a ich wartoé¢ byla o 71,3 proc. nizsza niz
przed rokiem.? Na dodatek - jak wynika z rapor-
tu Narodowego Banku Polskiego pt. ,,Sytuacja
na rynku kredytowym” - w IV kwartale banki
wciaz beda zaostrzac polityke kredytowa zaréwno
w odniesieniu do przedsigbiorcéw, jak i gospo-
darstw domowych.? Seniorzy bedacy wlascicielami
nieruchomosci, ktérzy zdecyduja sie na rente do-
zywotnia, dzigki wickszej wyplacie jednorazowej
beda mogli wesprze¢ dzieci i wnuki finansowo,
a takze zapewni¢ wklad wiasny na zakup miesz-
kania dla mlodych.

trzebujg niejednokrotnie zastrzyku gotowki rzedu
kilkunastu czy kilkudziesigciu tysiecy ztotych, juz
na etapie podpisania umowy. Pézniej oczywiscie
dostajqg standardowo comiesigczne wyplaty z tytutu

1. Raport Global Equity Release Roundtable 2020, przygotowany przez EY i EPPARG, opublikowa-
ny 28.01.2021. Link: http://epparg.org/news/global-equity-release-market-forecast-to-more-
-than-treble-by-2031/

2. https://www.pb.pl/we-wrzesniu-liczba-kredytow-mieszkaniowych-spadla-o-706-proc- 1167723

3. https://www.pb.pl/nbp-w-iv-kw-dalsze-zaostrzanie-polityki-kredytowej-wobec-firm-i-gospo-
darstw-domowych-1168715
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FILIP

(w kinach od 3 marca)

Film ,Filip” w rezyserii Micha-
ta Kwiecinskiego to zdobywca
SREBRNYCH LWOW na 47.
Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni - film powstat
w oparciu o autobiograficzng
powies¢ Leopolda Tyrmanda.

Akgja filmu rozgrywa sie w cza-
sie IT wojny $wiatowej. Tytutowy
Filip - w tej roli $wietny Eryk
Kulm Junior - to dwudziesto-
kilkuletni atrakcyjny mezczyzna,
ktory ukrywa swoje zydowskie
pochodzenie pod sfalszowanym
francuskim paszportem. Wraz
z innymi obcokrajowcami probu-
je przezy¢ w centrum III Rzeszy

- godzac prace kelnera w luksu-
sowym hotelu w Frankfurcie
z korzystaniem z zycia w cza-
sach, ktdre temu nie sprzyjaja.
Przyjemno$¢ nie musi jednak
leze¢ daleko od zemsty, a kaz-
dy kolejny dzien naznaczony
jest niepewnoscia przetrwania.
W tym jakze aktualnym drama-
cie tozsamosci i wojennej traumy,
ubranym w historyczny kostium,
wybrzmiewaja niepokojace py-
tania o granice ludzkiej wytrzy-
malosci i cene ocalenia.

TRZEJ MUSZKIETEROWIE:
D’ARTAGNAN

(w kinach od 12 maja)

Akgja filmu dzieje si¢ od Luwru
po Patac Buckingham, od slum-
sow Paryza po oblezenie twierdzy
La Rochelle. W krolestwie po-
dzielonym wojnami religijnymi
i zagrozonym inwazjg Anglii,
garstka mezczyzn i kobiet
skrzyzuje miecze, by rato-
wac Francje.

Gléwnym bohaterem ,,Trzech
muszkieterow: d’Artagnan”
jest oczywiscie d’Artagnan
(w tej roli Frangois Civil),
ktéry marzy o tym, by zostaé
muszkieterem. W realizacji
tego pragnienia beda probo-
wali mu pomdc jego nowi
przyjaciele: Atos (Vincent
Cassel), Portos (Pio Marmai)
i Aramis (Romain Duris). To
uich boku bedzie musial wal-
czy¢ nie tylko o wolnos¢, ale

na jego barkach bedzie spoczy-
wala odpowiedzialno$¢ za dalsze
losy Frangji.

Rozgrywajacy sie w XVII-wiecz-
nej Francji film jest kolejna, zre-
alizowang z duzym rozmachem
adaptacja uwielbianej powiesci
Aleksandra Dumas.

BO SIE BOI

(w kinach od 21 kwietnia)
Beau si¢ boi. Bo Zycie go przytla-
cza. Bo $wiat jest niebezpieczny.
Bo kazdy ciagle czegos od niego
chce. Bo mamie bedzie przykro,
jak nie przyjedzie w odwiedziny,
a on by wolal siedzie¢ w wannie.
Niewyobrazalny splot zdarzen
zmusza go jednak do konfron-
tacji z wlasnymi lekami. Po dru-
giej stronie jego strachow czeka
prawdziwe zycie i niezwykla,

cASSeL DiRls
GREEN

VL MARMAT
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widowiskowa, pelna przygdd
podroéz.

»Bo si¢ boi” to szalona, szokujaca
i nieodparcie $mieszna czarna
komedia o tym, jak pokonac lek,
wzigc zycie w swoje rece i staé
si¢ bohaterem wlasnej historii.
W pelni autorska wizja jedne-
go z najbardziej interesujacych
wspolczesnych rezyseréw, Ariego
Astera, z Joaquinem Phoenixem
(»,Joker”, ,,Ona”) w swojej najbar-
dziej zaskakujacej roli.

PRAWDZIWE ZYCIE ANIOLOW
(w kinach od 14 kwietnia)

»Prawdziwe zycie aniotéw” to
opowies¢ inspirowana zyciem
Krzysztofa Globisza, jednego
z najwybitniejszych polskich
aktoréw, ktéry w 2014 roku
przeszedt rozlegly udar. Dzis
wraca do zdrowia, przed ka-
mer¢ i do teatru. Jego osobisty
udzial w filmie jest wydarze-
niem niezwyklym i wyjatko-
wym - prawdopodobnie po raz
pierwszy w historii kina aktor
po udarze, cierpigcy na afazje
i paraliz, wciela si¢ w gléwna role.
W ,,Prawdziwym zyciu aniotow”

wystapili takze m.in. Kinga Preis
oraz Jerzy Trela, a go$cinnie na
ekranie pojawita si¢ Anna Dym-
na. Znany i ceniony aktor Adam
(Krzysztof Globisz), przechodzi
nagly i rozlegly udar. Traci zdro-
wie i niezbedne do wykonywa-
nia swojego zawodu narzedzie
- mowe. Pomimo niedajacej na-
dziei diagnozy Agnieszka - zona
Adama (Kinga Preis) z uporem
i determinacja walczy o jego po-
wrét do zdrowia i na sceng. Czy
rodzina i przyjaciele zmotywuja
Adama by podjat wyzwanie i wy-
dostat si¢ z krainy miedzy jawa,
a snem, do ktdrej trafit w cza-
sie choroby? Czy Adam wyjdzie
z afazjiiwrdci do swojego zycia
przed udarem, kiedy byt cenio-
nym aktorem i uwielbianym
przez studentéw pedagogiem?
Co tak naprawde okaze si¢ naj-
wazniejsze?

WAMIOL W KRAKOWIE® | JZAKOCHANY ANIOL"

Krzysztof Kinga Anna Jerzy
GLOBISZ PREIS DYMNA TRELA

SW FILM, PO KTORYM
. CHCE SIE ZYC!

Prawdziwe

AN

R T

CD 14 KWIETNIA - TYLKO W KINACH

BEZMIAR
(w kinach od 14 kwietnia)

»Bezmiar” to wyjatkowo osobista

filmowa podréz w glab siebie,
z ol$niewajacg rolg Penélope
Cruz.

Akgja filmu osadzona jest w Rzy-
mie lat 70-tych ubieglego wieku.
Rodzina Borghetti wlasnie wpro-
wadzila si¢ do nowego mieszka-
nia z widokiem na zachwycajaca
panorame. Pozornie sielankowe
zycie Clary i jej m¢za podszyte
jest powszednimi smutkami,
poczuciem wyobcowania i sa-
motnosci. Nie brakuje im pie-
nigdzy, ale nie sg juz zakochani
w sobie i nie potrafig si¢
rozstaé. Pelna miodzienczej
energii i figlarno$ci Clara
nie pasuje do $wiata sztyw-
nych dorostych, nudzi sie
w ich towarzystwie, zwykle
$niadanie zamienia w mu-
zyczne show, a w czasie ro-
dzinnych uroczystosci woli
spedzac czas z dzieciakami
pod stofem. Najstarsza cor-
ka Adriana dostrzega opre-
syjno$¢ ojca, jego liczne
zdrady oraz samotno$c,
ktéra ogarnia jej matke.
Dzieciom brakuje uwagi
ojca, Clarze milosci i zro-
zumienia me¢za. Napiecie
wrelacjach rodziny sigga zenitu
i prowadzi do krytycznego mo-
mentu, gdy Adriana, korzystajac
z tego, ze nikt w sasiedztwie jej
nie zna, zaczyna udawac przed
innymi dzie¢mi, Ze jest chlopcem.

Artykut powstat w oparciu o materiaty prasowe dystrybutorow: Akson Studio i Telewizja Polska,

Monolith Films, Kino Swiat; Best Film i Gutek Film.
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Rzezucha, nazywana tez pieprzyca siewng, to krélowa wiosny — mozna posiac ja na wacie, postawic na parapecie i juz
po kilku dniach cieszyc sie zielonym dywanem malerikich todyzek i listkéw. Uwazana za afrodyzjak, dodaje sit witalnych,
pobudza, dziata prozdrowotnie. Rzezucha jest istng bombg witaminowa. Ma mndstwo sktadnikow odzywczych, dostarcza
organizmowi witamin K, B, A oraz E i mineratéw, wzmacnia nasz uktad odpornosciowy. Zachecamy do sprawdzenia
przepisu na pyszng, wiosenng paste jajeczng z rzezuchg!

2-3 jajka Na patelni rozpus¢ masto, dodaj odrobine oliwy. Wrzu¢ cukini¢ pokrojona
Kawalek pora (ok. 8 cm) :  wdrobng kosteczke oraz pokrojonego pora. Gdy warzywa beda miekkie i rumia-
Kawatek cukinii (ok. 8 cm) ne zréb puste miejsce na $rodku patelni i wsyp tam yzeczke brazowego cukru.
2 pedy zielonej cebulki Zaczekaj chwile az cukier zacznie si¢ karmelizowac, a nastepnie wymieszaj
1 tyzka majonezu energicznie z porem i cukinig. Pod koniec smazenia dopraw solg i pieprzem.
Dowolna ilo$¢ rzezuchy Jaja ugotuj na twardo. Obierz, rozgnie¢ widelcem. Dodaj pokrojong cebulke,
Sol, pieprz, brazowy cukier pora i cukini¢ oraz tyzke majonezu. Wymieszaj, dopraw do smaku, posyp

Odrobina masta i oliwy obficie rzezuchg i podawaj ze $wiezym pieczywem.



